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STAGE SPORTIF A
DOMINANTE RUGBY

Du 10 au 13 Juillet 2023
Du 21 au 25 Août 2023

Pour les jeunes nés en 2011, 2012, 2013, 2014, 2015

L'association Rugby Club Faucigny Mont-Blanc, dans le cadre de son projet de developpement, organise un
stage mixte multi-activités ouvert aux jeunes nés de 2011 à 2015. Ce stage est destiné à tous les jeunes

motivés licenciés au RCFMB.
A partir d'un panel d'activités, varié et formateur, nous proposons de faire progresser les jeunes à partir d'un

apprentissage et perfectionnement technique tout en privilégiant une démarche ludique dans laquelle le
jeune pourra s'épanouir.

Rugby

Les activités annexes :

Cani Rando à Passy
Laser Game à Megève
Aquapark à Passy

OBJECTIFS SPORTIFS ET ÉDUCATIFS

Ce stage sportif multi-activités à dominante rugby a pour objectif de proposer aux jeunes des
entrainements pour débutants et joueurs confirmés ainsi que des activités ludiques. Les entrainements «
rugby » seront organisés et animés par des éducateurs diplômés et les activités sportives par des
professionnels du sport concerné.

Il y a donc un double objectif dans ce stage, à savoir développer simultanément la pratique d’activités
sportives et l’apprentissage à la vie collective dans le respect des autres et des règles mises en place.

ACTIVITÉS

Le stage a la particularité d’être axé sur une activité spécifique, le rugby. Les entrainements sont
quotidiens et encadrés par des éducateurs diplômés et reconnus (DEJEPS, BF...). Les séances sont
planifiées sur 2 heures et adaptées au niveau des joueurs.

Une évaluation technique des stagiaires lors des premiers entrainements permettra aux éducateurs de
les organiser en fonction des besoins du joueur et des exigences à la pratique. Régulièrement les séances
seront évaluées et adaptées selon la progression des joueurs afin de proposer des entrainements de
qualité. Des exercices de techniques individuelles, de gestuelles, de psychomotricité mais aussi des jeux
collectifs seront organisés pour permettre une progression tout au long de la semaine.

Au cours de ce stage des activités complémentaires seront proposées tout au long de la semaine :



Jour
Lundi 10
  Juillet

Mardi 11
  Juillet

Mercredi 12
  Juilet

Jeudi 13
  Juillet

8h30 Accueil Accueil Accueil Accueil

9h00 Definition
  des règles + Présentation de

la semaine

CANI RANDO PASSY

Préparation,
  mise en tenue entrainement

Préparation, mise en tenue.
9h30

10h00

Rugby Rugby

Randonnée

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

Repas
  + temps de repos

Repas + temps de repos
Repas

  + temps de repos
13h00

13h30

14h00

LASER
  GAME MEGEVE

Rugby
AQUA

  PARK PASSY

14h30

15h00

15h30

16h00 Gouter Gouter Gouter Gouter

16h30-17h00
Fin

  de journée
Fin

  de journée
Fin

  de journée
Fin

  de journée

Jour Lundi 21 Août Mardi 22 Aout
Mercredi 23

  Aout
Jeudi 24 Aout

Vendredi 25
  Aout

8h30 Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

9h00 Definition
  des règles +

Présentation de la
semaine

CANI RANDO PASSY

Préparation,
  mise en tenue
entrainement

Préparation, mise en
tenue.

Préparation,
  mise en tenue
entrainement9h30

10h00

Rugby Rugby

Randonnée

Rugby

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30
Repas

  + temps de repos
Repas + temps de repos

Repas
  + temps de repos

Repas
  + temps de repos

13h00

13h30

14h00

LASER
  GAME MEGEVE

Rugby Olympiade
AQUA

  PARK PASSY

14h30

15h00

15h30

16h00 Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter

16h30-17h00
Fin

  de journée
Fin

  de journée
Fin

  de journée
Fin

  de journée
Fin

  de journée

PROGRAMME 
Du 10 au 13 Juillet 2023 - Tarif : 130€

Du 21 au 25 Août 2023 : Tarif : 140€



 

DATE DE STAGE SOUHAITÉ :            10 au 13 Juillet                 21 au 25 Aout
 
 

NOM : ………………………………………………………………PRENOM : ………………………………………………………….
SEXE : ………………………………………………………………DATE DE NAISSANCE :………………………………………….
N° DE LICENCE :  …………………………………………………………….
ADRESSE : ………………………………………………………………………………………………………………………………………

CP : ………………………………………………………. VILLE :  ………………………………..………….PAYS : ………………….
 

PERE/ TUTEUR NOM : ………………………………………..PRENOM : ……………………………………………..…………
ADRESSE (si différente du stagiaire):
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
CP/VILLE: …………………………………………………………………………………………………………………………………….
PROFESSION : ………………………………………………………………..
TEL DOMICILE: …………………………………………………………..TEL PORTABLE: …………….…………………………
EMAIL : ………………………………………………………………………..

MERE TUTRICE NOM : ………………………………………….PRENOM :………………………………………………………
ADRESSE (si différente du stagiaire)
:.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….CP/VILLE: …………………………………………………
PROFESSION : ………………………………………………………………..
TEL DOMICILE : …………………………………………………………..TEL PORTABLE……………………………………………
EMAIL : ………………………………………………………………………..

DOSSIER 
D'INSCRIPTION

DROIT A L’IMAGE

Je soussigné(e), _____________________________, autorise l’organisateur à utiliser des images, photos et
vidéos de mon enfant _________________________________à des fins pédagogiques, publicitaires ou
informatives susceptibles d’être utilisées dans des brochures ultérieures ou sur le site Internet du
Rugby Club Faucigny Mont Blanc, sans compensation.
Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, le _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

 

STAGE LIMITÉ À 24 PLACES PAR STAGE
(Merci d'indiquer la semaine prioritaire,  inscription possible au deuxième stage en cas de places disponibles)



AUTORISATION DE TRANSPORT 

PERE TUTEUR NOM : ………………………………………..PRENOM : ……………………………………………..…………
ADRESSE (si différente du stagiaire) :

MERE TUTEUR NOM : ………………………………………..PRENOM : ……………………………………………..…………
ADRESSE (si différente du stagiaire) :
OU
NOM – PRENOM DE LA PERSONNE EXERCANT L’AUTORITE PARENTALE ………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..
ADRESSE (si différente du stagiaire : ………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Autorisons l’Association Rugby Club Faucigny Mont Blanc à déplacer le stagiaire avec nos
véhicules du lieu du stage vers tous les lieux d’activités et à en revenir. Les véhicules
pourraient être conduit par toutes personnes bénévoles ou salariés ou au titre de transporteur
professionnel.
Fait à :………………………………………………._, le :…………………………………………………………………….
Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

Espèce ou Chèque de à l’ordre de RUGBY CLUB FAUCIGNY MONT BLANC
Stage de Juillet : 130€
Stage de Août : 140€

(Possibilité de payer avec chèques ANCV ou sport)

RÈGLEMENT

Le dossier d’inscription est à retourner à l’adresse suivante :
RUGBY CLUB FAUCIGNY MONT BLANC

530 Avenue Albert Gruffat
74700 SALLANCHES

 
ou à remettre en mains propre à COURTIOL François-Paul


